
आपके फेफड़ ेक्या करते ह�?
• वे आपको �जंदा और अच्छी तरह से रखन े मंे मदद करते ह।ंै 
वास्तव मंे, फेफड़ ेआपके अिधकांश अंग� से अिधक करते ह�।

• जब आप अंदर और बाहर सांस लेते ह�, तो वे:
• स्वस्थ हवा को अन्य अंग�, मांसपेिशय� और ऊतक� म� लाएं
• अपने शरीर से अस्वास्थ्यकर अपिश� हवा ले लो
• वे धूल और अन्य अपिश� पदाथ� को फँसते ह� िजनम� आप 
सांस ले सकते ह�

• अपने वायुमागर् के अंद�नी साफ रख�

�ॉिनक ऑब्स��क्टव पल्मोनरी िडसीस
यह एक �कार का �ितरोधी फेफड़ ेका रोग कहा जाता ह ैिजस ेजीणर् 
�प स ेखराब वाय ु�वाह स ेपहचाना जाता ह।ै
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स्वस्थ फेफड़�
जब आप �ास लेते ह�:

आपके फेफड़� के नीचे बड़ी 
मांसपेिशय�, हवा� को वायुमागर् म� 
और आिखरकार फेफड़� म� ख�चती ह।ै

हवा आपके नाक या मंुह स ेआपक े गल े 
म ंे जाती ह।ै

आपके गल ेसे, हवा आपके �वंडपाइप 
(�ेकेआ) म� जाती ह।ै

�ासनली �त्येक फेफड़ ेके िलए 2 
�ोिन्कयल �ूब� म� टूट जाती ह।ै

�ोिन्कयल �ूब �त्येक फेफड़� म� हवा 
को गहरी ले जाती ह।ै

�ोिन्कयल �ूब कई छोटी �ूब� म� 
उप-िवभािजत होते ह�। ।ंै ये �ूब वायु 
थैली म� समा� होती ह� िजन्ह� 
एिल्वयोली कहा जाता ह ैजो अंगूर के 
गुच्छ� क� तरह होती ह�।

अलवेली �खंचाव और छोटे गुब्बारे क� 
तरह िवस्तार।

हवा से ऑक्सीजन अल्वेली के चार� 
ओर र� वािहका� म� जाता ह।ै

ऑक्सीजन को र� �ारा आपके शरीर 
म� भेजा जाता ह।ै
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स्वस्थ फेफड़�

क्या होता ह ैजब आपको सीओपीडी ह?ै

जब आप िनकाल�गे:
काबर्न डाइऑक्साइड र� वािहका� 
के माध्यम से बहने वाले र� से 
अल्वेली म� जाता ह।ै

डाया�ाम फेफड़� से काबर्न 
डाइऑक्साइड को छाती को ध�ा दनेे 
म� मदद करने के िलए आगे बढ़ता ह।ै

यह हवा वायुकोशीय से चलती ह,ै 
�ोिन्कयल �ूब और �वंडपाइप के 
माध्यम से, और नाक से बाहर 
िनकलती ह।ै
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सीओपीडी िसफर्  एक बीमारी नह� ह।ै यह फेफड़� क� बीमा�रय� 
का एक समूह ह।ै इसम� पुरानी ��काइ�टस और / या एम्फ�िसमा 
शािमल ह।ै आपके पास इनम� से एक या दोन� हो सकते ह�।

वायुकोि�का



य�द आपको ��काइ�टस ह:ै

य�द आपको एम्फ�िसमा ह:ै

• आपके वायुमागर् के अंदर क� दीवार मोटी 
और सूजन हो जाती ह।ै

• आपके वायुमागर् संक�णर् हो जाते ह�।
• बलगम के �प म� बड़ी मा�ा म� वायुमागर् 

को अव�� करता ह ैऔर सं�मण का 
मौका बढ़ सकता ह।ै यह उत्पादक खांसी 
के �प म� �कट हो सकता ह।ै

• समय के साथ, आपके फेफड़ ेस्काफर्  हो 
जाते ह� और काम नही ं कर सकत ेह।ंै

• आपके वायुमागर् के िसर� पर हवा क� थैली 
क्षित�स्त हो जाती ह।ै वे कठोर हो जाते ह�।

• हवा छोटे हवा क� थैली म� फंस जाती ह।ै 
हवा क� थैली ब�त ज्यादा फैली �ई ह ैऔर 
टूट जाती ह,ै िजससे उन्ह� ठीक से काम नह� 
करना शु� हो जाता ह।ै

• यह हवा वायुकोशीय से चलती ह,ै 
�ोिन्कयल �ूब और �वंडपाइप के माध्यम 
से, और नाक से बाहर िनकलती ह।ै 

• जब आप सांस लेते ह� तो बड़ी जगह म� 
सभी हवा ध�ा नह� दतेी ह।ै

• आपके र� को पयार्� ऑक्सीजन नह� िमल 
सकता ह।ै और आपको काबर्न 
डाइऑक्साइड स े छुटकारा पान े क ेिलए 
कड़ी मेहनत करनी ह।ै

स्वस्थ, खुला वायुमागर्

सूजा �आ वायुमागर् क� दीवार
कफ

स्वस्थ वायु कोष

फैला �आ वायु कोष

संक�णर् वायुमागर्



डॉक्टर से क्या पूछना ह?ै

सीओपीडी के साथ बेहतर रहने के िलए �टप्स

1. अपने सांस लेने का �भार ल�, और आदत िवकिसत कर� दिैनक गहरी सांस लेने के �ायाम।
2. धू�पान बंद करो।
3. �त्येक दवा को अपने हले्थकेयर �वसायी के �प म� ल� इस े लेन े क े िलए कहते ह।ंै िनयिमत 

�प से हले्थकेयर �वसायी दखे।ंे
4. अगर आपक� सांस लेने पर तुरंत अस्पताल या डॉक्टर के पास जाएं बुरा हो जाता है
5. हवा को घर पर साफ रख�। चीज� स ेदरू रहो धलू, ध�ूपान जो सासं लने ेम� मुिश्कल बनाता ह।ै
6. अपने शरीर को मजबूत रख�। चलो, िनयिमत �प से �ायाम कर�, और खाओ स्वस्थ आहार।
7. य�द आपका सीओपीडी गंभीर ह,ै तो अपनी सांस से अिधक लाभ उठाएं। घर पर िजतना 

संभव हो सक े जीवन को आसान बनाएं।

• मेरा सीओपीडी मुझे कैस े�भािवत करता ह?ै
• इसे और बेहतर होने म� मदद करने के िलए म� क्या कर सकता �?ं
• अगर मेरे लक्षण खराब हो जाए तो मुझे क्या करना चािहए?
• क्या मेरे पास सीओपीडी के साथ अन्य शत� ह�?
• सं�मण को रोकने म� मदद के िलए म� क्या कर सकता �?ं
• क्या मुझे फ्लू शॉट और िनमोिनया शॉट िमलना चािहए?
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